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“Bukunya luar biasa, seusia Rifa'i bisa menjelaskan dengan baik 
dan gamblang tentang akhlak, yang umumnya dituturkan para 
guru mursyid di majelis-majelis tharigah.” 

—Dr. M. Afif Hasbullah, Ketua Lembaga Perguruan Tinggi 


NU Jatim, Rektor Universitas Islam Darul Ulum 


“Saya sudah baca bukunya. Subhanallah, buaaagus!” 


—Ustad Yusuf Mansur, Pemimpin Wisata Hati 
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“Inspiring! Buku ini menggerakkan kaum Muslimah untuk take 
action.” 
—Ippho Santosa, penulis mega-bestseller 


dan pendiri Khalifah Group 


“Saya mengoleksi semua buku Rifa'i. Kalimat-kalimatnya selalu 

sukses menyentuh emosi yang paling dalam. Termasuk buku ini. 

Bikin ketawa, bikin terharu, tak jarang bikin air mata meleleh tak 
terasa. Keren!” 

—Aisyah Christy, penulis buku 

Ya Allah, Bimbing Hamba Menjadi Wanita Salehah 


“Ane ngefans berat sama buku-buku antum. Inspiring! Pemilih- 
an kata-katanya bagus, Pak. Great!!! Four thumbs for you! 


—Rosydina Robi'agolbi, dokter di RSUP Fatmawati 


“Buku Rifa'i seperti curahan hati dalam catatan harian. Di sana 


ia berdiskusi dengan pembaca dan menceritakan pengalaman- 


” 


nya. 


— Bahtiar R. Septiansah, wartawan majalah ITS Point 
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“Di usia yang muda belia, penulis begitu piawai meramu kata 
menjadi kalimat yang begitu hidup dan membangkitkan sema- 
ngat untuk terus membaca dan membaca, sehingga pembaca 
terbawa pada arus pemikirannya.” 

—Drs. Abdul Aziz, 


guru Bahasa Indonesia SMAN 1 Lamongan 


“Saya termasuk salah satu pembaca buku antum. Luar biasa. 
Great.” 

—Miftahur Rahman El-Banjary, 

motivator, kandidat doktor di Universitas Arab League, 


Kairo, Mesir 


“Materi yang disampaikan tidak muluk-muluk. Temanya seder- 
hana: keseharian dan fenomena yang dekat di sekitar kita. Patut 
dibaca siapa pun.” 


— Majalah Tempo 
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Allah Swt. atas semua karunia yang tanpa jeda. 

Rasulullah, para sahabat, dan para pewaris beliau. 

Seluruh keluarga di rumah yang terus mencurahkan kasih 
sayang tanpa henti: bapak, ibu, adik, istri, mbah kung, mbah 
uti, pakde, bude, paman, bibi, serta seluruh keponakan di 
rumah, jazdkumullih khairan katsir. 

Penerbit Mizan, Koran Tempo, Kompas, Republika, harian 
Jawa Barat, Surabaya Post, koran Surya, Sby-TV, Riau Pos, 


Radio Pro-2 Jakarta, majalah ITS Point, majalah New 
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Cakrawala, majalah Pegon, Ismail Network, serta media lain 
yang telah membantu menyebarluaskan karya kami. 

e Para sahabat di Komunitas Pecinta Pena Jatim, Multimedia 
Book, Marsua Media, LAZIM, Jepits, dan Indonesian Moslem 
Student Movement. 

e Semua pembaca yang telah membaca dan mengapresiasi 
karya-karya kami selama ini. Semoga menjadi ilmu yang 


bermanfaat untuk menggapai kesuksesan abadi. 
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| ap um Kitab Tamyizul Mahdhudhin yang di-tahgig oleh 
Syaikh Ali Hasan disebutkan tentang kisah masuk Islam- 


nya seseorang dari Eropa. Orang Eropa tersebut tertarik dengan 
Islam setelah beberapa saat mencoba mempelajari ajaran Is- 
lam. 

Namun, setelah masuk Islam, betapa terkejutnya ia saat me- 
lihat sebagian umat Islam berakhlak buruk, mudah diadu domba, 
berpecah belah, bahkan saling hujat antara satu kelompok ke- 


islaman dengan kelompok yang lain. 
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Setelah menyaksikan hal tersebut, apa komentar mualaf 
dari Eropa tersebut? la berkata, “Alhamdulillah, saya mengenal 
Islam terlebih dahulu sebelum kenal orang Islam.” 

Ya, Islam itu indah. Namun sayang, keindahan ajarannya 
justru sering kali dicemarkan oleh para pemeluknya. Keindahan 
dan keteduhan Islam sering kali terhijabi oleh akhlak buruk ser- 
ta pemahaman yang dangkal dari beberapa umatnya, sehingga 
yang tampak di luar justru kejelekannya. 

Termasuk tentang Muslimah. Masih banyak yang meng- 
anggap bahwa dunia yang boleh dijangkau kaum hawa hanya 
berkisar antara dapur, sumur, dan kasur. Bahkan ada sebagian 
ulama yang mengharamkan para Muslimah keluar dari pintu 
rumahnya, kecuali dalam keadaan darurat. Beberapa mendasar- 
kan pada ayat, Dan hendaklah kamu tetap di rumahmu dan 
janganlah kamu berhias dan bertingkah laku seperti orang- 
orang jahiliah dahulu, dirikanlah shalat, tunaikanlah zakat, dan 
taatilah Allah dan Rasul-Nya. Sesungguhnya Allah bermaksud 
hendak menghilangkan dosa darimu, hai ahlul bait, dan mem- 
bersihkan kamu sebersih-bersihnya (OS Al-Ahzab (33): 33). 
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Sayangnya, banyak yang lupa bahwa ayat ini turun ketika 
menjelaskan tentang istri-istri Nabi. Syaikh Yusuf Al-Oardhawi 
dalam Fatawd Mu'fishirah mengungkapkan bahwa lafaz pada 
ayat tadi bukanlah untuk umum, tetapi lafaz khusus yang diper- 
untukkan bagi para istri Nabi. Maka tidak bisa di-giyas-kan kepa- 
da selain mereka. Sebagaimana ditunjukkan pada rangkaian ayat 
berikut ini. 

Wahai istri-istri Nabi! Kamu tidak seperti perempuan-pe- 
rempuan yang lain, jika kamu bertakwa. Maka, janganlah kamu 
tunduk dalam berbicara sehingga bangkit nafsu orang yang ada 
penyakit dalam hatinya dan ucapkanlah perkataan yang baik. 
(OS Al-Ahzab (33): 32) 

Dari ayat tersebut dapat diketahui bahwa istri-istri Nabi 
memiliki hukum-hukum tersendiri yang hanya dikhususkan Allah 
kepada mereka. Tidak untuk selainnya. 

Betapa kasihan kaum Muslimah jika karena kekurangpa- 
haman kita dalam mempelajari Islam, lantas menjadikan mere- 
ka sebagai korban. Ajaran Islam sangatlah adil. Di satu sisi, Is- 
lam sangat melindungi kaum wanita dari pandangan liar kaum 


lelaki jahil: namun di sisi lain, Islam tak pernah memenjarakan 
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kaum wanita di dalam rumah tanpa boleh beraktivitas dan ber- 
partisipasi di ruang publik sedikit pun. 

Sungguhlah cerdas ketika Syaikh Yusuf Al-Gardhawi menam- 
pik orang-orang yang atas nama agama dan syariat berusaha 
memenjara dan membelenggu kaum Muslimah. Beliau meng- 
gunakan ayat berikut sebagai penjelas. 

Dan para perempuan yang melakukan perbuatan keji di an- 
tara perempuan-perempuan kamu, hendaklah terhadap mereka 
ada empat orang saksi di antara kamu (yang menyaksikannya). 
Apabila mereka telah memberi kesaksian, kurunglah mereka 
(perempuan itu) dalam rumah sampai mereka menemui ajal- 
nya, atau sampai Allah memberi jalan (yang lain) kepadanya. 
(OS Al-Nis4' (41: 15) 

Dari ayat itu saja kita sudah bisa membaca bahwa kurungan 
di dalam rumah adalah sebuah bentuk hukuman. Bahkan hu- 
kuman atas kesalahan dan dosa yang kadarnya termasuk besar. 
Kurungan bukanlah hukuman yang bisa dilakukan dalam kese- 
harian. Karenanya bukankah termasuk kezaliman yang besar jika 
kita tak mengizinkan para Muslimah beraktivitas di luar rumah, 


sementara Allah dan Rasul-Nya saja tak melarangnya. 
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Aku Bukan Siti Nurbaya. Saya berharap buku ini bisa menja- 
di penjelas bagi kaum lelaki bahwa Islam memberikan hak 
yang besar kepada kaum Muslimah untuk menentukan jalan 
hidupnya. Saya juga berharap buku ini bisa menjadi panduan 
bagi kaum Muslimah bahwa ketika memutuskan pilihan hidup, 
hendaknya didahului dengan pertimbangan-pertimbangan yang 
secara nalar maupun syar'i bisa diterima dengan baik. 

Buku ini terbagi menjadi empat bagian. Bagian pertama 
menjelaskan tentang tak adanya diskriminasi antara pria dan 
wanita dalam Islam. Bahkan pada beberapa kasus, betapa Islam 
sangat mengistimewakan kaum wanita. Islam telah mengangkat 
kaum wanita dari kekangan dan penzaliman kaum jahiliah, me- 
nuju kemerdekaan yang tetap bertumpu pada ajaran Islam yang 
adil. 

Bagian kedua tentang memilih sahabat sejati yang bisa ber- 
peran sebagai pendengar, penasihat kita pada kebaikan, dan 
menghadirkan lingkungan yang mendorong kita menjadi lebih 
baik. 

Bagian ketiga menjelaskan tentang memilih jodoh. Tak bijak 
rasanya jika menganggap kaum wanita hanya berhak menunggu 


tanpa punya hak sama sekali untuk memilih pasangan hidup yang 
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akan menggenapi separuh agamanya kelak. Banyak kisah pada 
masa Rasulullah Saw. yang memberi teladan indah bahwa Islam 
memberi keleluasaan bagi kaum Muslimah untuk menentukan 
calon suaminya. 

Bagian keempat tentang memilih pendidikan. Masih ada sa- 
ja pendapat yang mengungkapkan bahwa pendidikan tinggi tak 
begitu penting bagi kaum Muslimah. Bagi saya, ini bentuk pem- 
batasan bahkan pembodohan. Kaum Muslimah adalah calon 
pendidik pertama bagi generasi selanjutnya. Kelak mereka akan 
menjadi ibu bagi putra-putrinya. Seorang ibu harus cerdas. Bab 
ini memaparkan dan menyarankan, baik berkarier atau menjadi 
ibu rumah tangga, hendaklah seorang Muslimah tak meremeh- 
kan pendidikannya. Berpendidikanlah yang tinggi. Berprestasi- 
lah sehebat mungkin. Paling tidak hal itu kelak bisa menjadi te- 
ladan dan bekal berharga bagi putra-putrinya. 

Bagian kelima tentang profesi. Apakah salah kaum Mus- 
limah memilih untuk menjadi wanita karier? Lantas, bagaimana 
jika memilih sebagai ibu rumah tangga? Adakah ajaran dalam 
Islam yang memandu kaum Muslimah dalam berkarier? Pada 


bagian ini akan dipaparkan pula beberapa kisah teladan yang 
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memberi hikmah tentang profesi apa yang sebaiknya dipilih oleh 
kaum Muslimah. 

Saya berharap buku sederhana ini memberi sumbangsih 
bagi perkembangan wawasan keislaman, khususnya tentang ke- 
muslimahan. Semoga tulisan ringan ini kelak bisa terwaris ba- 
gi generasi selanjutnya dan menjadi amal tak terputus sejak di 
dunia, di alam barzah, hingga menggapai surga. Mohon doa, 
semoga diistigamahkan dan niat kami diluruskan. Amin. 


Selamat membaca.I | 
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D | Kan h Kenang, 
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Hp ini cukup banyak stigma negatif yang ditujukan 
kepada ajaran Islam. Salah satunya adalah Islam men- 
diskriminasikan kaum wanita, tidak menghargai kedudukan ka- 
um wanita, menzalimi, memasung kebebasannya, dan menjadi- 
kannya sebagai manusia kelas dua yang terkungkung dalam 
penguasaan kaum laki-laki. Muslimah pun pada akhirnya dike- 
sankan sebagai makhluk terbelakang serta tersisih dari kehidup- 
an sosial. 

Tak heran jika banyak yang mengemukakan ajaran Islam ada- 


lah problem tersendiri terhadap perjuangan kesetaraan gender. 
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Anggapan tersebut masih terasa wajar ketika yang mengemuka- 
kan adalah orang di luar Islam atau orang yang selama ini tak 
suka terhadap Islam. Namun, menjadi tak wajar ketika sebagian 
kaum Muslim ikut terseret dalam arus pemahaman yang salah 
tersebut. Bukankah banyak kaum Muslim yang terpengaruh 
oleh pemikiran yang menganggap ajaran Islam selama ini men- 
diskreditkan kaum wanita di tempat yang kurang layak. Di balik 
kampanye emansipasi wanita atau perjuangan kesetaraan gen- 
der, mereka justru membuang banyak nilai Islam yang sebenar- 


nya telah berpijak pada keadilan yang sejati. 


Islam Tek Pernah Wendeskriminasikanmu 


Jika ada yang mengatakan Islam telah membeda-bedakan antara 
kaum laki-laki dengan wanita, sungguh orang tersebut termasuk 
orang yang pemahamannya terhadap Islam perlu dibenahi. Ba- 
gaimana tidak, Islam yang merupakan agama pemungkas, sejak 
lama telah menjelaskan tentang adilnya Allah terhadap seluruh 
makhluk-Nya. Keadilan Allah itu mutlak. Allah tak pernah sekali 
pun menzalimi kaum tertentu, termasuk kaum wanita. 

Ketika banyak aktivis perempuan meneriakkan kesetaraan 


gender, ratusan tahun yang silam, Ummu Salamah ternyata su- 
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